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ALIMENTACION

En Ruralkamp cocinamos en nuestras propias
iInstalaciones, con un menu casero, equilibrado
y adaptado a la energia que requieren las
actividades al aire libre.

Disponemos de menus sin gluten, sin lactosa o

sin cerdo, previa prescripcion médica o
solicitud durante la inscripcion.




DE.MENU.(ORIENTATIVO)

Macarrones con tomate y merluza rebozada
Lentejas caseras y salchichas con puré
Ensaladilla rusa y pollo frito

Alojamiento con ropa de cama

Arroz con pollo y ensalada
Tallarines con carne y merluza empanada
Bocatas variados para excursiones (jamon, tortilla, hamburguesa, embutidos...)

Postres: fruta, natillas, yogur, mousse, tarta, arroz con leche...

Todos los menus estan supervisados por el equipo de cocina y adaptados a cada actividad y edad.



RANSROREE (OPCIONAL)

\> Madrid: 90 € (Por confirmar)
\> Burgos: 90 € (Por confirmar)

\ Madrid: 60 € (Por confirmar)
\> Logrono: 90 € (Por confirmar)
\> Zaragoza: 90 € (Por confirmar)
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. Ruralkdmp

:MUCHAS GRACIAS!

RURALKAMP.COM 62210 88 84
Info@ruralkamp.com



tel:+34622108884
mailto:info@ruralkamp.com

