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Albergue La Casa de Gándara – Cantabria para niños y niñas de 6 a 12 años



Bríndale a tu hijo una experiencia
inolvidable en la naturaleza. Durante 7
días, con actividades diseñadas para
fomentar la autonomía y creatividad, se
divertirá en un entorno seguro y de la
mano de monitores expertos.

ACTIVIDADES DEL CAMPAMENTO
Turnos semanales: 
del 6 de julio al 2 de agosto



Ofrecemos una experiencia en la que los niños de 6 a 12 años
se desconectan de las pantallas para reconectar con la
naturaleza, ensuciarse de barro, cocinar juntos y ganar

autonomía. En RURALKamp ofrecemos una experiencia sin
masificaciones y con trato cercano.

Tu hijo se divertirá con aventura, juego y creatividad,
mientras aprende valores esenciales en un entorno seguro

y profesional. Es la aventura perfecta para un verano
inolvidable.

RURALKAMP ES LA
ALTERNATIVA PERFECTA

A LOS CAMPAMENTOS TRADICIONALES



Día 1

ACTIVIDADES DEL CAMPAMENTO

Objetivo del día: conocernos, romper el hielo
y comenzar a sentirnos en casa.

A partir de las 18:00: llegada de las familias y
de los buses organizados desde diferentes
ciudades.
Bienvenida del equipo de monitores y reparto
de habitaciones.
Juegos de presentación para que los niños
empiecen a relacionarse en un ambiente
distendido.
Explicación de las normas de convivencia y
recorrido guiado por el entorno del albergue.
Primera asamblea del grupo + cena.
Velada “Ángeles y demonios”

Objetivo del día: despertar el cuerpo, explorar
nuevas habilidades y fortalecer vínculos.

Actividades de aventura: rocódromo y tirolina,
en entornos seguros y supervisados.
Talleres manuales adaptados a la edad:
creación de chapas personalizadas, camisetas
decoradas y galletas.
Juegos tradicionales y dinámicas de grupo.
Tiempo libre para fomentar el juego
espontáneo y la autonomía.
Asamblea diaria para compartir cómo nos
sentimos.
Velada “El misterio del sanatorio del Dr.
Gándara”

Día 2



Día 3

Objetivo del día: dar rienda suelta a la
expresión artística y compartir talentos.

Actividad temática Disney por equipos: juegos
y dinámicas inspiradas en sus personajes
favoritos.
Taller de creación de coreografías:
fomentamos la expresión corporal y el trabajo
en grupo.
Ensayo general para la gran velada.
Tiempo libre para juegos en el campo.
Velada Disney: fiesta de disfraces con música,
baile y pequeñas presentaciones por grupo.

Objetivo del día: mover el cuerpo, refrescarse
y conectar con el entorno natural.

Clase de pilates infantil para empezar el día
con conciencia corporal.
Juegos acuáticos: relevos, carreras en plástico
resbaladizo y retos por equipos.
Visita al río cercano para jugar en el agua y
explorar la naturaleza (con supervisión
permanente).
Paseo por el parque y tiempo para relajarse.
Velada “Cine de verano” al aire libre con
mantas y palomitas.

Día 4



Día 5

Objetivo del día: desarrollar la imaginación y
preparar una de las noches más especiales.

Huerto infantil: plantamos lechugas y
aprendemos sobre el ciclo de la vida.
Talleres creativos: hamma beads (figuras con
cuentas), repostería (tartas), y decoración de
banderines.
Búsqueda del tesoro por equipos.
Paseo tranquilo por los alrededores al
atardecer.
Velada “Fuego de campamento”: canciones,
cuentos y dinámicas de grupo

Objetivo del día: explorar, ensuciarnos,
relajarnos y celebrar todo lo vivido.

Excursión a la cascada: ruta suave adaptada a
la edad, con contacto con el entorno y
almuerzo en la naturaleza.
Supergynkana del bosque: juegos al aire libre
con barro, agua y risas aseguradas. Ideal para
liberar energía.
Clase de yoga infantil para relajar cuerpo y
mente tras un día intenso.
Ducha, preparación y cena especial.
Velada final – Discoteca + Concurso de
disfraces, luces, música y alegría

Día 6



Día 7

Objetivo del día: cerrar el círculo, compartir,
recoger y decir adiós.

Recogida de habitaciones y maletas.
Juegos de despedida.
Asamblea final con todos los niños y 
el equipo.
Entrega de detalles simbólicos.
Regreso con las familias o salidas en los buses
organizados.



¡MUCHAS GRACIAS!¡MUCHAS GRACIAS!
RURALKAMP.COM 622 10 88 84

info@ruralkamp.com
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